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U
n nom qui enjambe l’alpha-
bet de sa première à son ul-
timelettre,unevoixposéeet

profonde dont la précision n’a
d’égale que celle des mots qu’elle
partage, un visage et des mains
dont chaque mouvement lent et
douxsembletraduirelesidéesque
lesphrasesprononcéesfontéclore.
Voici Ambre oZ, conteuse, née au
milieudeladécenniequis’achève.
Etqu’importesil’étatcivils’entêteà
ne reconnaître en elle que Cathe-
rine Ambrozo, née à Lyon dans les
années 60 et domiciliée dans le Li-
bournais,prèsdeBordeaux.

Il aura fallu plusieurs vies pour
qu’AmbreoZvienneaumonde.Étu-
diante en droit et en psychologie,
Catherine Ambrozo se passionne
pourl’étudeetl’analyseducompor-
tementhumain.Moinsattachéeau
droitqu’àlajustice,ellesetourneré-
solumentverslapsychologieexpé-

rimentaleetvouedouzeannéesde
sa vie à la parole des enfants et à
l’imaginaireféminin.

«Infusionnaturelle»
Tandisqu’elleexplorelesaspectsva-
riésdel’âmeféminineetpuisedans
l’inestimableréservoirdesymboles
offertparlescontes,ellemetpeuà
peu au monde cet « être assoupi à
l’intérieur de moi et qui attendait
son heure. J’avais jusque-là donné
toutelaplaceàCatherineAmbrozo.
J’ai fait le choix de créer une appa-
rente vacuité pour que les choses
s’emplissentànouveaud’unesubs-
tancenouvelle,pourrecevoirdiffé-
remmentlemondeetpourqu’Am-
breoZgrandisse».

« Cette période d’infusion natu-
rellem’aouvertuncheminversles
histoires.J’aicommencéàraconter
aveclaverdeurdespremierspaset
l’apaisementdumûrissement.Am-
breestvenueaumondecommeon
fait naître un clown. Avec délica-

tesse. Aujourd’hui, mon pseudo,
c’estCatherineAmbrozo.»

Etpuiscenouveaunomestaussi
rattaché à l’histoire familiale et à
l’empreinte laissée par la Seconde
Guerremondiale.«Ambreaexisté.
Ellefaisaitpartiedecesmembresde
la famille jamais rencontrés mais
constamment présents autour de
latableendeuillée.»

Décisive,larencontreaveclemu-
sicien Christophe Lasnier ouvre à
AmbreOzunchampd’expression

public.
Créée en
2005, leur
Compa-
gnie Mi-
nuscule
proposela
même an-
née « Les
Souffleurs
de rêve »,
première

création en duo, suivie de cinq au-
tresspectaclesquitournentencore
aujourd’hui : Ambre conte et
chante,Christophejoueetbâtitavec
elle un univers résolument poéti-
que. « Le duo est un format jubila-
toire.Ilouvreunjeud’échosetper-
met un élargissement du champ.

Nos spectacles sont de petites for-
mes, exigeantes, mais très légères
sur le plan technique. Le conte est
unematièrecapabledesedéployer
partout,àtoutinstant.Commel’ice-
berg,ilestplusvastedanssapartie
cachée que dans ce qu’il donne à
voir. Seuls préalables indispensa-
bles: laisser faire l’histoire et le pu-
blic.Jesuistrèsattachéeaufaitque
lepublicsoitconsentant.»

«Leconteestunelittératuremys-
térieuse,quicontientuneformede
fidélitéànotreintérioritélaplussi-
lencieuse.Iléclairelefonddel’être
humain.D’oùl’importancepourle
conteur de se laisser éclairer par
l’histoire.Leliensefaitainsientrele
récit et le corpsquile délivre.L’his-
toire possède alors son écrin, et le
public,sonespaced’imagination.»

Unemusiqueintime
AmbreoZpromènedésormaisses
histoires,extraordinairesoupas(«je
préfère un regard extraordinaire
surunehistoirequotidienne»),hu-
mainesetprofondémentincarnées.
Sesmotsrebondissentcommedes
balles, parfois claquantes, feutrées
souvent,quirythmentlamusique
d’unlangagetrèssingulier.

Cette année, la Compagnie Mi-

nuscule a été sélectionnée par le
ConseilgénéraldelaGirondepour
sonspectacledéambulatoire«Pro-
menons-nous dans l’émoi ». « Une
reconnaissance qui nous apporte
beaucoup de joie et l’opportunité
departagernotreunivers.»

Par ailleurs, Ambre oZ chante
avec le Ramdam Secret, qui réunit
quatreinstrumentistes(donttrois
frères Lasnier). Tourbillonnent les
musiques d’Europe centrale, pé-
tillentleschansonsdesTziganesdes
Balkans,tanguentlesromancesyid-
dish et les complaintes de l’accor-
déonserbeets’envolentlesdanses
roumaines. Lors de concerts géné-
reux,laconteusedevientaussichan-
teusedesamoursdéçues,desvoya-
gesetdelaliberté.

En acceptant notre invitation à
écrireuncontedeNoëlpourleslec-
teurs de « Sud Ouest Dimanche »,
AmbreoZfaitenfinlepasversl’édi-
tion. En posant ses mots par écrit,
ellelivrelapartitiondesamusique
intime.Observezbienleslettresdes
deuxpagessuivantes:ilsepourrait
bienqu’elless’animentsurlepapier
etsemettentàdanser.

Renseignements et contact sur le site
www.creaction-spectacle.com

Portrait.Conteuse,écrivain,chanteuseetpoète,
AmbreoZestl’invitéede«SudOuestDimanche».
Portraitd’uneartisteàl’universdenseetsensible

Ambre oZ, magicienne
des mots, de A à Z

« Le conte,
comme
un iceberg,
est plus dense
dans sa partie
cachée
que visible »

INÉDIT
Après Yannick Jaulin
en 2009, « Sud Ouest
Dimanche » a invité
la conteuse girondine
Ambre oZ à créer un
conte de Noël inédit,
spécialement pour
nos lecteurs. « Léon »,
que vous découvrirez
dans les pages sui-
vantes, est également
à écouter sur www.su-
douest.fr

UNE CONTEUSE
UNE HISTOIRE
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